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FZT128 - DAVRANIS BILIMLERI - Kozakli Meslek Yiiksekokulu - Terapi ve Rehabilitasyon B&limi
Genel Bilgiler

Dersin Amaci

Davranis Bilimleri dersinin amaci insan davranisinin psikolojik ve sosyolojik belirleyicilerine, davranis bilimlerinin diger sosyal bilimler ile iliskisine, insan davranisinin
duyum-algilama-6grenme-motivasyon-kisilik boyutlari arasindaki iliskiye, insan davranisi ve kiltiir arasindaki iliskisine yonelik bilgi kazandirmaktir.

Dersin icerigi

Davranis bilimlerinin diger sosyal bilimler ile iliskisi, davranis ve motivasyon arasindaki iliski, davranis ile duyum-algilama-6grenme arasindaki iliski, davranis ve kltir
iliskisi, davranigi etkileyen faktorler.

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

1 Giiniimiizde insan ve insanlar”, Gigdem Kagitgibagi, Evrim Yayinlar, istanbul 2010. 2 "Organizational Behavior”, Stephen P. Robbins and Timothy A. Judge, 13/E.
Prentice Hall. 2009 3 Biite M. Davranis Bilimleri. istanbul 2020 4 Guiney, S. (2020). Davranis Bilimleri. Nobel Akademik Yayincilik. Ders malzemesi Bilgisayar, projeksiyon
Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yontemleri

Anlatma, Tartisma,Soru-Cevap

Ders icin Onerilen Diger Hususlar

Derse verilen notlarin calisilarak gelinmesi Dersi ilgi ile dinleyip soru sormak Ders sonrasi tekrar yapmak

Dersi Veren Ogretim Elemani Yardimcilar

Studying the notes given to the course Listen to the lesson with interest and ask questions Reviewing after class

Dersin Verilisi

Yiz ylze

Dersi Veren Ogretim Elemanlar

Ogr. Gér. Merve Tiirkoglu

Program Ciktisi

. Davranigin tanimini yapabilir, Davranis bilimlerinin diger bilim dallari ile olan iliskisinin anlatabilir.

. Davranigin temel kavramlarinin tanimlamalarini yapabilir ve aradaki iliskiyi kurabilir.

. Kisilik kavramini biir, kisilik olusumunda etkili olan diger kavramlari bilir aradaki farklari analiz edebilir.

. Kisilik icin olusturulan kisilik kuramlarini bilir, her bir kuramin icerigini ve benzer farkliliklarini anlatabilir, hayatta karsisina cikinca analiz edebilir.

. Ogrenme tanimini yapabilir ve égrenme tiirlerini aciklayabilir. Neyin 6grenme neyin égrenme olmadigini agiklar ve hayatta da bunun ayrimini yapabilir.

. Tutum ne demek bunu anlatir. Tutumlarin bilesenlerinden ve tutumun davranis tizerindek etkisini anlatip analiz edebilir.

. Algilamanin nasil oldugu ile ilgili durumlari anlatir, algilamanin davranis Gzerindeki etkisini agiklayabilir.

. Stresin tanimini yapabilir, stresin sebeplerini anlatabilir, stresin birey Gzerindeki fizyolojik, psikolojik, sosyal etkilerini aciklar. Stres ile bas etme yéntemlerini anlatir.
. KiltiirGin tanimini yapar ve unsurlarini séyler, davranis tizerindeki etkisini aciklar.

. Davranig bozukluklarini anlatir ve gtinlitk hayatta karsilastigi zaman anlayabilir.
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Haftalik icerikler

Sira Hazirhk Bilgileri

1

10

1

12

13

14

15

16

DAVRANIS BILIMLERI UNITE 1 DAVRANIS BILIMLERI VE DIGER SOSYAL

BILIMLERLE iLISKiSi

SOSYAL BILIMLERDE ARASTIRMA YONTEMLER| BOLUM 4

DAVRANIS BILIMLER| UNITE 10 KISILIK

DAVRANIS BILIMLER| UNITE 10 KiSILiK

DAVRANIS BILIMLER| UNITE 10 KISILIK

DAVRANIS BILIMLER| UNITE 2 GUDULENME VE GUDULENME KURAMLARI

https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/1179625

https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/1179625 G.U. Gazi Egitim
Fakdltesi Dergisi Cilt 21, Say1 1 (2001) 91-109 Stres Yonetimi Stress
Management

DAVRANIS BILIMLERI UNITE 9 ALGILAMA VE ALGI YASALARI

DAVRANIS BILIMLERI UNITE 6 OGRENME VE OGRENME KURAMLARI

DAVRANIS BILIMLERI UNITE 8 iLETISIM ILETISIM KAVRAMI ve ANLAMI

DAVRANIS BILIMLERI UNITE 5 KULTUR VE DAVRANISA ETKISI

DAVRANIS BILIMLERI UNITE 7 DUYGULAR VE HEYECANLAR

Mohan L, Yilanli M, Ray S. Davranis Bozuklugu. [Guincellendi 2023 Temmuz
10]. Iginde: StatPearls [internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Yayincilik;
2025 Ocak-. Buradan edinilebilir:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK470238/

is Yikleri

Aktiviteler
Vize

Final

Sayisi
1
1

Derse Katilim 15

Ders Oncesi Bireysel Calisma 16

Ders Sonrasi Bireysel Calisma 15

Buttinleme 1

Tartismali Ders 15

Ogretim

Laboratuvar Metodlar Teorik

Konu

Anlatim,
Tartisma
Yontemi

Konu

Anlatimi,
Tartisma
Yontemi

Konu
anlatimi
Tartisma
Yoéntemi

Konu
anlatimi
Tartisma
Yontemi

Konu
anlatimi
Tartisma
Yoéntemi

Konu
anlatimi
Tartisma
Yontemi

Konu
anlatimi
Tartisma
Yontemi

Yazili

Konu
anlatimi
Tartisma
Yontemi

Konu
anlatimi
Tartisma
Yontemi

Konu
anlatimi
Tartisma
Yontemi

Konu
anlatimi
Tartisma
Yontemi

Konu
anlatimi
Tartisma
Yontemi

Konu
anlatimi
Tartisma
Yontemi

Konu
anlatimi
Tartisma
Yoéntemi

Uygulama

Davranis kavraminin
tanimi ve Davranis
Biliminin Diger Sosyal
Bilimler ile iliskisi Nedir
Davranis Bilimlerinin
Temel Kavramlari
Nelerdir

Kisilik kavraminin tanimi,
kisiligi etkileyen yapilarin
tanimlamalari

Kisilik Kuramlari Nelerdir,
Psikoanalitik ve Analitik
Kisilik Kuramlari
Aciklanmasi

Kisilik Kuramlari-II,
Psikososyal kisilik Kurami
Nedir

ihtiyac Kavrami Tanimi,
Maslow Ihtiyaglar
Hiyerarsisi Nedir

Stres nedir, Stresin
sebepleri nelerdir, Stresin
fizyolojik, duygusal ve
bilissel olarak insana
etkileri nelerdir?

Ara Sinav

Stresle Basa Cikma
Yontemleri Nelerdir

Algilamanin Davrans
Uzerinde Etkileri,
Algilamaya Etki Eden
Durumlar, ilkeler

Ogrenme Nedir,
Ogrenme Tiirleri Nelerdir

iletisim Nedir, iletisim
Yollari Nelerdir,
Kisilerarasi iletisimdeki
Sorunlar ve Dogru
lletisim

Kulttr Nedir, Ktlturin
Davranis Uzerine Etkileri

Tutum nedir ve tutumun
surecleri, Tutumun
Davranig Uzerine Etkisi

Davranis Bozukluklari
Nelerdir, Sebepleri
Nelerdir?

Final Sinavi

Siiresi (saat)
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
2,00



Degerlendirme

Aktiviteler Agirhgi (%)
Ara Sinav 40,00
Final 60,00

Terapi ve Rehabilitasyon Bsliimii / FIZYOTERAPI X Ogrenme Giktisi iliskisi
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0.C. 4

Tablo :

P.C. 1: Saglik ile ilgili yeterli bilgiye sahiptir.
P.C.2: Kanita dayall ¢oziim 6nerilerinde bulunur.
P.C.3: Kanita dayali ¢c6ziim 6nerilerinde bulunur.
P.C.4: Vakalar icin uygun fizyoterapi tekniklerini seger.
P.C.5: Uygulama islemlerinde pratik yetenekler kazanir.
P.C. 6: Rehabilitasyonda kullanilacak uygun terapi ajanlari ve araclari secer.
P.C.7: Fizyoterapide 6zel konular hakkinda fikir sahibidir.
P.C. 8: Dogru iletisim icin, iletisim yontemlerini hakkinda fikir sahibidir.
P.C.9: Hayat boyu 6grenme ve kendini gelistirmeye duyarlidir.
P.C. 10: Profesyonel, sosyal ve universal etik ve sorumluluklara duyarldir.
P.C. 11: Birlikte calismaya yatkindir.
P.C. 12: Bagmsiz calisabilme yetenegine sahiptir
P.C. 13:  Temel rehabilitasyon kavramlarini bilir.
P.C. 14: Temel anatomi ve fizyoloji kavramlarini bilir.
P.C. 15:  Yazili ve sozlii iletisim kurar.
P.C. 16 :  Bir yabana dili kullanarak alanindaki bilgileri izler.
P.GC.17: Ogrenme ve &zel egitim konularini bilir.
P.C. 18:  Alanin gerektirdigi bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.
P.C. 19: Temel bilgileri kullanarak problemleri tanimlar.
P.C.20: Ataturk ilkeleri ve inkilap tarihine iligkin temel kavramlari agiklar.
P.C.21: Cevre koruma ve is glvenligi konularinda yeterli bilgi diizeyine erisir.
P.G.22: Insan davraniginin sosyal cevre ile etkilesimini temel boyutlariyla agiklar.
P.G.23: Insan davranigini agiklarken gelisim ve kisilik kuramlarindan faydalanir.
P.C.24: Toplumdaki var olan sorunlara yonelik ¢6ziim odakli calismalar ortaya koyar.
P.C. 25: Beslenme alaninda karsilasacagi sorunlari tanir.
P.C.26: insan kaynaklari yénetimi ve is hayati ile ilgili konularda yeterli bilgi birikimine ve becerisine sahiptir.
P.C. 27 :  Saglik alaninda temel dlzeyde isletmecilik bilgilerine sahiptir.

P.C. 28 : Temel kalite kavramlarini, kalitenin gelisimi, boyutlarini ve unsurlarini 6grenir.



P.C.29: Temel fizik kavramlarini tanimlayabilir.

P.C.30: Evde hasta bakimi konusunda yeterli altyapi ve terminolojiyi kavrar.
P.C.31: Beslenme ilkeleri ve gida bilimi hakkinda bilgi sahibi olur ve alaninda uygular.
P.C.32: Biyoistatistik bilimi hakkindaki temel kavramlari tanimlar.

P.C.33:  Fonksiyon bozukluklarina neden olan durumlari, fonksiyonel bozukluklarin boyutlarini ve kisilerin yasamlari Gizerindeki etkilerini
belirleyebilir.

P.G.34: Insan davranigini etkileyen faktorleri bilir.

P.G.35: Insan ve grup davranisinin psikolojik ve sosyolojik etkenlerini bilir.

P.C.36: Masaj uygulamalarini yapabilir.

P.C.37:  Farkl masaj tekniklerini viicut (izerinde uygulayabilir.

P.C. 38:  Spor yaralanmalarini tanimlar.

P.C.39:  Spor yaralanmalarinin sebeplerini aciklar.

P.C.40: Spor dallarina gore olusabilecek spor yaralanmalarini ayirt eder.

6.C. 1:  Davranisin tanimini yapabilir, Davranis bilimlerinin diger bilim dallari ile olan iliskisinin anlatabilir.
0.¢.2: Davranisin temel kavramlarinin tanimlamalarini yapabilir ve aradaki iliskiyi kurabilir.

0.G.3: Kisilik kavramini biir, kisilik olusumunda etkili olan diger kavramlar bilir aradaki farklari analiz edebilir.

0.G.4: Kisilik icin olusturulan kisilik kuramlarini bilir, her bir kuramin icerigini ve benzer farkliliklarini anlatabilir, hayatta karsisina gikinca analiz
edebilir.

0.C.5: Ogrenme tanimini yapabilir ve 6grenme tiirlerini agiklayabilir. Neyin 6grenme neyin 6grenme olmadigini agiklar ve hayatta da bunun
ayrimini yapabilir.

0.C¢.6: Tutum ne demek bunu anlatir. Tutumlarin bilesenlerinden ve tutumun davranis iizerindek etkisini anlatip analiz edebilir.
6.C. 7:  Algilamanin nasil oldugu ile ilgili durumlari anlatir, algilamanin davranis tizerindeki etkisini agiklayabilir.

G.C. 8:  Stresin tanimini yapabilir, stresin sebeplerini anlatabilir, stresin birey tizerindeki fizyolojik,psikolojik, sosyal etkilerini aiklar. Stres ile bag
etme yontemlerini anlatir.

0.C.9:  Kiltiirtin tanimini yapar ve unsurlarini sdyler, davranis iizerindeki etkisini agiklar.

0.G.10:  Davranig bozukluklarini anlatir ve giinliik hayatta karsilastigi zaman anlayabilir.
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